agence fédérale d’information mutualiste

UNE BASE
DE DONNEES
DES MAISONS

DE SANTE

La FNMF lance la
constitution d'une base
de données nationale
des maisons de santé.
Un questionnaire

a été envoyé aux
groupements afin

de recueillir des
informations sur

« les structures
existantes ou en projet
pour lesquelles [ils
auraient été] sollicités »,
mais aussi pour celles
dont ils auraient
connaissance.

Les résultats de

cette enquéte seront
présentés lors du Conseil
des services de soins

et d'accompagnement
mutualistes (Cssam)

du 20 mai. La Mutualité
Frangaise entend
participer activement

a ces maisons et poles
de santé afin

de « soutenir

le développement
d‘une offre de premier
recours de proximité »,
comme le rappelle

la circulaire
accompagnant

le questionnaire.
Cliguer ici

pour remplir

le questionnaire
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Bretagne : adapter
le poste de travail
aux salariés handicapés

Adaptech Bretagne, a
Rennes (llle-et-Vilaine),
aménage le poste de
travail des personnes
en situation de
handicap. Cette
structure est gérée par
la Mutualité Francaise
llle-et-Vilaine. Elle a
effectué plus de 160
interventions en 2009.

es « souris » verticales,

des claviers incurvés,

des supports de bras
articulés et des repose-poignets. ..
Adaptech Bretagne, structure gé -
rée par la Mutualité Francaise Ille-
et-Vilaine, dispose d'une grande
variété d’équipements de bureau
aux formes parfois surprenantes.
Ce matériel informatique et bu -
reautique est destiné a compenser
et a aménager les postes de tra-
vail des personnes en situation de
handicap. Cette structure inter-
vient dans toute la région
Bretagne.

Initialement créée pour répon -
dre aux besoins des personnes
atteintes d’'un handicap moteur
depuis leur naissance ou du fait
d’un accident, Adaptech Bretagne
intervient dans 60 % des cas en
faveur de personnes victimes d’'un
trouble musculo-squelettique
(TMS) acquis au cours de leur vie

professionnelle. Le cas typique est,
par exemple, celui de salariés des
chaines d’abattage de poulets qui
ne peuvent plus continuer ce tra-
vail du fait de douleurs au dos, a
I’épaule, au coude ou au poignet.

CesTMS résultent des gestes répé-
titifs effectués a des cadences
rapides.

« On leur propose alors un
reclassement professionnel sur
un poste administratif », ®e®e®

LES STRUCTURES DE MAINTIEN
OU DE RETOUR A L'EMPLOI

Le Fonds pour l'insertion professionnelle des personnes han-
dicapées (Agefiph) a pour mission de développer I'emploi
des personnes handicapées dans les entreprises du secteur
privé. Il apporte des aides, des conseils et I'appui d’un réseau
de partenaires travaillant en synergie pour préparer, insérer
et consolider dans I'emploi.

Le Fonds pour l'insertion des personnes handicapées dans
la fonction publique (FIPHFP) vise a favoriser I'insertion pro-
fessionnelle et le maintien dans I'emploi des personnes han-
dicapées au sein des trois fonctions publiques d'Etat, territo-
riale et hospitaliere. Il poursuit, a ce titre, des objectifs similaires
a ceux de I'"Agefiph. Le FIPHFP et I’Agefiph mobilisent le
réseau Cap Emploi, pour la formation et I'appui au maintien
dans I'emploi.

Les services d’appui au maintien dans I'emploi des tra-
vailleurs handicapés (Sameth) ont été développés par
I’Agefiph dans chaque département. Les études réalisées sur
les parcours professionnels des personnes handicapées mon-
trent que l'inaptitude est a I'origine de pres de 25 % des li-
cenciements.

Cap emploi est un réseau national d'organismes de place-
ment spécialisés assurant une mission de service public et
dédiés a I'insertion professionnelle des personnes handicapées.
Présents dans chaque département, les conseillers Cap emploi
apportent un service de proximité aux employeurs et aux
personnes handicapées pour toutes les questions liées au re-
crutement et au parcours vers I'emploi. Ce service est financé
par I’Agefiph, le FIPHFP et par Pole emploi.

M. L.
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UN « BUREAU DE MINISTRE » !

« J'ai mis dix jours a m’habituer a la nou-
velle souris, mais elle m’a changé la vie ! »
La jeune femme qui prononce ces paroles
a bénéficié de l'intervention de Pascale
Gauchet, ergothérapeute responsable
d'Adaptech Bretagne. Coralie Legrand,
28 ans, est téléconseillére depuis cing ans
au Crédit agricole, a Rennes (llle-et-
Vilaine). Atteinte du syndrome de Little,
une maladie qui se traduit par une para-
lysie plus ou moins importante des deux
membres supérieurs ou inférieurs, elle
travaillait a temps plein depuis 2005 jus-
gu’'a ce qu’une aggravation de son état de
santé |'empéche de poursuivre cette acti-
vité professionnelle. Apres une période
d’'arrét maladie, elle a repris son emploi

grace a l'intervention d’Adaptech Bre -

tagne, suite a la demande du médecin
du travail.

« Aprés une matinée pour analyser mon
poste, nous avons défini mes besoins »,
explique Coralie. Son bureau « de
ministre », comme le décrivent ses col-
legues de travail, est doté de plusieurs
équipements : « J'ai des appuis-coude,
qui me permettent de poser mes bras
lorsque je suis en situation d‘écoute-client
ainsi qu’une souris qui m’évite d’avoir a
déplacer mes avant-bras. Ce mouvement
réveille des tendinites aigués de la base du
créne au bout des doigts ! », indique la

Pascale Gauchet. MFIV.

jeune femme. La souris se présente sous
la forme d'un long cylindre disposé devant
son clavier. Coralie déplace un doigt vers
la droite ou la gauche pour positionner le
curseur a I'endroit voulu sur |'écran. Elle
le fait rouler pour aller du haut en bas de
I"écran.
Autre équipement : un pupitre. Il « me
permet de diminuer I'effort a fournir par
mon poignet et mon avant-bras », précise
Coralie. Elle recevra prochainement un
écran surélevé et plus large. Ainsi, les ca-
ractéres pourront s'afficher dans une taille
plus importante, ce qui lui occasionnera
moins de fatigue visuelle. Dernier amé-
nagement : un tapis de sol. Placé sous son
fauteuil, il permettra a celui-ci de se dépla-
cer plus facilement. Auparavant, « je m‘ai-
dais de mes bras pour me rapprocher du
bureau », ce qui constituait un effort
important et douloureux, amplifié du fait
de la présence de moquette au sol.

M. L.

eee cxplique Pascale Gauchet,
ergothérapeute et responsable du
service Adaptech Bretagne. Lobjectif
est double : permettre a ces salariés
d’effectuer ce travail sans réveiller
les douleurs déja installées, mais aussi
éviter 'apparition d’'un autre TMS.
En effet, ces postes de travail sont
aussi pourvoyeurs de ce type de
pathologies.

ANALYSER LA REALITE

Repeéres
Adaptech Bretagne

réalise une veille
technologique sur
les aides techniques
informatiques et
diffuse une lettre
d'information vers
ses partenaires.
Cette structure a
bénéficié d'une
subvention de

la partdela
Fondation Paul

en poste, mais parfois au chomage

ou en formation. Premiere étape de
I'intervention : « Nous nous rendons
sur le lieu de travail afin d’observer
la personne dans la réalité de sa
tdche. Nous regardons sa posture,
ainsi que lalternance des activi-
tés. » Celle-ci permet de rompre la
répétition ou autorise un change-
ment de posture, explique Pascale
Gauchet.

Cette observation et évaluation

Bennetot afin

DU TRAVAIL

Les personnes sont adressées prin-
cipalement par les médecins du tra-
vail, mais aussi par Cap emploi, le
Sameth, I’ Agefiph ou le FIPHFP (lire
Reperes ci-contre) apres la recon-
naissance du handicap. Elles sont

d’enrichir le stock
de matériel
disponible.

Pour découvrir
ses services :
www.adaptech
bretagne.fr

des besoins sont réalisées minu-
tieusement car elles conditionnent
la réussite de l'adaptation. Par
exemple, « nous prenons des photos
de la personne. Souvent, lorsqu’elle
se voit, elle s’étonne de sa posture
car elle n’en avait pas conscien-

A son poste de travail,

installé suite

a l'intervention

d’une ergothérapeute

de Adaptech Bretagne,

Coralie Legrand dispose
d'appuis-coude,

| d’une souris en forme
de cylindre posé

| devant son clavier
et d'un pupitre.
Ainsi, elle économise

| les mouvements
de ses avant-bras,
trés douloureux pour
cette téléconseillére.

ce », commente ’ergothérapeute.

Apres cette analyse détaillée, cette

professionnelle de santé recherche

le matériel de compensation le plus

adapté pour éviter le déclenchement

des douleurs. « §il n'est pas en stock,

nous le commandons. Nous élar-

gissons ainsi notre gamme », in -
dique Pascale Gauchet.

Les équipements sont laissés en
prét, puis récupérés apres plu-
sieurs semaines d’essais. Si celui-ci
est concluant, il est acheté, avec un
financement de I’employeur et
une subvention de I’Agefiph, pour
les entreprises du secteur privé, et
du FIPHFP pour le secteur public.
« Il doit avant tout étre accepté
par la personne, sinon, il ne sera
pas utilisé ! », remarque Pascale
Gauchet.

« La prestation d’Adaptech
Bretagne est facturée au forfait, afin
de ne pas pénaliser par des frais de
transport importants les personnes
éloignées géographiquement de
Renmnes », explique I'ergothérapeute.
Elle est prise en charge par '’Agefiph
ou le FIPHFP. Trois salariées sont
actuellement en poste :deux ergothé-
rapeutes, et une assistante adminis-
trative, pour 167 interventions réali-
sées en 2009. Pour la responsable
d’Adaptech, en 2010, « il faudra
agrandir les locaux ».

A Miléne Leroy
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Solvabilité 2 : France et Pays-Bas font cause commune

a France et les Pays-Bas auront-ils suf-

fisamment de poids pour infléchir les

décisions de la Commission euro-
péenne au sujet de Solvabilité 2 ? Forts de
leur importance sur le marché européen de
I'assurance santé (ils représentent a tous les
deux plus de la moitié de ce marché), les
deux pays tentent de convaincre Bruxelles
de « revoir a la baisse les calibrages prévus
pour le module santé de la forme stan-
dard de cette directive », annoncent Les
Echos (page 28).

Crise oblige, le Comité européen des
superviseurs d'assurance (Ceiops) avait en
effet opté cet été pour « un serrage de
boulons généralisé sur tous les risques
modélisés dans la formule de calcul de I'exi-
gence cible de capital (SCR) des assureurs ».
En matiere d'assurance santé, les consé-
quences d'une telle décision se traduisent
par une forte augmentation de I'exigence
en capital. Cet automne, la Mutualité avait
calculé que le surcout en capital pour les
mutuelles atteindrait 2,7 milliards d'euros,
soit un quasi-doublement.

En I'état, explique le quotidien écono-
mique, cette « formule standard » n'in-
tegre pas les spécificités des marchés fran-
cais et néerlandais.

« Les deux pays plaident donc pour que
la diversité des situations européennes
soit prise en compte, plutét que de caler
la formule du risque maximal, sans véri-
fier si cela correspond a une quelconque
réalité », souligne le journal a I'appui
d'une étude diligentée par la Mutualité
Francaise et le Centre technique des ins-
titutions de prévoyance (Ctip). D'autant
que, comme le fait valoir le directeur
général de la FNMF, Jean-Martin Cohen
Solal, les mutuelles ont « parfaitement
résisté a la crise, sans dégradation de leurs
fonds propres ». Face a de telles exi-
gences, « faute d’actionnaires auprés de
qui lever du capital, le seul levier [pour les
mutuelles et les institutions de pré-
voyance] serait d’augmenter les cotisa-
tions », indiquent Les Echos. « Sous pré-
texte de défendre I'adhérent, on le
pénalise de maniére indue, assure Jean-
Martin Cohen Solal. Cela va provoquer
le résultat inverse de celui recherché, avec
un risque d’exclusion des soins.

Ce week-end se tenait a Lille le
congrés de MG-France, le premier syn-

dicat des médecins généralistes, occa-
sion pour la profession d’exprimer ses
préoccupations. « Le contexte est, en
tout cas trés compliqué, rapporte
Libération (pages 12 et 13). Un grand
nombre de jeunes diplémés de méde-
cine ne veulent plus s’installer, cher-
chant d’autres formes d’exercice. »
Selon le président du syndicat, le
Dr Claude Leicher, « sur 100 médecins
formés, moins de 10 % vont s’installer
en libéral ».

De plus, les dix années a venir mena-
cent d'étre problématiques en matiere
de démographie médicale. Selon les
chiffres du ministére de la Santé, si on
compte actuellement 203 000 médecins
en France, ce nombre devrait chuter de
10 % en 2025, en raison des départs a
la retraite. Ce qui fait « craindre le déve-
loppement de véritables déserts médi-
caux en France, non seulement dans
des régions peu peuplées mais aussi
dans les banlieues des grandes villes ».
La densité médicale devrait alors s'éta-
blir a 283 médecins pour 100000 habi-
tants.

NFrédéric Lavignette

-« Un nouveau concept : I'espérance de vie sexuelle. » Selon une
étude parue dans le British Medical Journal, la longévité de I'activité
sexuelle est plus prononcée chez les hommes que chez les femmes.
Parmi les 75-85 ans, 40 % des hommes sont encore sexuellement actifs
alors que la proportion n'est que de 16,8 % chez les femmes. Les
auteurs de |'étude suggerent donc la création d'un nouvel indicateur
baptisé I'espérance de vie sexuelle active. Le Figaro page 11.

- « Déception pour le Sidaction. » Prés de 5,1 millions d'euros de
promesses de dons ont été enregistrées a la fin du Sidaction, contre
5,8 millions I'an passé a la méme heure. Le Parisien/Aujourd’hui
page 11.

- « La santé, nouvel eldorado des assureurs. » Le marché de I'as-
surance santé-prévoyance individuelle poursuit sa croissance. En 2008,
il représentait 9,3 milliards d'euros de chiffres d'affaires, soit 6,9 % de
plus qu’en 2007. Ce développement s'explique par la dérive des frais
de soins et le sous-équipement des Francais en matiére de prévoyan-
ce individuelle. Cing groupes se partagent ce marché : 3 bancassureurs
(BNP Paribas, Crédit agricole, Crédit mutuel) et 2 mutuelles sans inter-
médiaires (Macif et Maif). Les Echos page 17.

- « L’AP-HP a enregistré un déficit de 96 millions en 2009. » Des tra-
vaux dans l'immobilier et les efforts engagés dans I'informatique

expliquent en partie le montant record des investissements : 593 mil-
lions d'euros. L'AP-HP comptait fin décembre, 71678 « équivalents
temps plein », plus 2887 en CDD, soit un recul de 597 équivalents temps
plein en un an. Les effectifs médicaux sont stables, avec « 9000 équi-
valents temps plein ». Dans un débat, sur la rentabilité de I'hopital,
le président de I’AP-HP, Jean-Marie Le Guen, et le nouveau patron de
la Fédération de |'hospitalisation privée, Jean-Loup Durousset, par-
tagent les mémes observations. Le Figaro page 25 et La Tribune
page 12.

- « Les Hospices civils de Lyon font leur révolution. » Afin de réduire
leur déficit, la direction du deuxiéme CHU de France a fait appel a
quatre cabinets privés de management extérieurs. Les Echos page 11.

La trithérapie d'urgence reste encore peu connue alors qu’elle per-
met de réduire le risque de contamination face au sida de 80 %. Le
Monde page 22.

La seule facon d'éviter une reprise de poids aprées un régime est
I'exercice physique. Le Figaro page 11.

Journées portes ouvertes, demain, chez les gastro-entérologues
dans le cadre de la campagne d'information sur le cancer du célon. Le
Parisien/Aujourd’hui page 11.

Les hopitaux face aux accidents médicaux qu'ils occasionnent.
La Croix page 11.
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29 MARS

e « Café avenir recherche inau-
gural » des 4¢ Journées de I'ave-
nir organisées par la Fondation
de I'avenir. Le directeur général
de la Mutualité Frangaise, Jean-
Martin Cohen Solal, remettra a
cette occasion un don de
25000 euros a cette fondation
pour le soutien a la recherche
médicale appliquée.

Lieu : Paris.

Information et inscription :
Armelle Genuit

au 0140432378
infocom@fondationdelavenir.
org (nombre de places limité).

e Conférence sur le theme : « Le
dépistage des cancers, une
bonne habitude de santé », or-
ganisée par la Mutualité Fran-
caise Midi-Pyrénées dans le
cadre des Rencontres santé.

Lieu : Tarbes (Hautes-Pyrénées).
Information : Eve Jaumes

au 0562 150277

e Conférence-débat sur le
theme : « Nutrition et cancer »,
organisée par la Mutualité Fran-
caise Midi-Pyrénées et la mu-
tuelle Santévie.

Lieu : Foix (Ariege).

Information : Eve Jaumes

au 0562 150277

29 ET 30 MARS

Ateliers sur les gestes qui sau-
vent organisés par la Mutualité
Francaise lle-de-France : dé -
monstrations et initiation aux
gestes de premiers secours ani-
mée par |'association francaise
de cardiologie lle-de-France.
Lieu : Créteil (Val-de-Marne).
Contact : Sotheara Van

au 0140 46 39 54

30 MARS

e Evaluation de I'acuité visuelle
et auditive, proposée dans le
cadre des Rencontres santé par
la Mutualité Francaise Franche-
Comté, avec les Opticiens et
I’Audition mutualistes.

Lieu : Audincourt (Doubs).
Contact : Angele Labbé

au 06 877972 62

e Journée d’information sur la
prévention des cancers digestifs
par endoscopie, organisée par la
Mutualité Francaise Languedoc-
Roussillon dans le cadre des Ren-
contres santé. Lieu : Perpignan
(Pyrénées-Orientales).
Information : Francoise

Bernard au 04 68 51 91 23

ou 04685191 21

e Conférence-débat sur le dia-
béte organisée par I'Association
francaise des diabétiques et la
Caisse primaire d’assurance ma-
ladie du Tarn (Cpam), avec la
participation de la Mutualité
Francaise Midi-Pyrénées.

Lieu : Albi (Tarn)

Information : Eve Jaumes

au 0562 1502 77

31 MARS

® Groupe de parole intitulé « Pa-
rents d’enfants handicapés ».
Cette Rencontre santé est mise
en place par la Mutualité Fran-
caise Alsace. Elle se tiendra éga-
lement le 21 avril.

Lieu : Schiltigheim (Bas-Rhin).
Jamila Boukala : j.boukala@
mf-alsace.com

* Remise du prix Solidarité 2010
au roman La grand-mére de
Jade, de Frédérique Deghelt, a
I'occasion du Salon du livre, par
Harmonie Mutuelles. Ce prix dis-

afm

SOLUTIONS MOTS CROISES N° 199

par Briac Morvan
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Précisions :

SSO : Sud-sud-ouest,

ESO : European Southern Observatory

tingue « un roman francais illus-
trant I'entraide, la générosité, la
tolérance et le respect de la per-
sonne humaine », précise ce
groupement. Lieu : Paris, porte
de Versailles.

Anne Noirot : 01 46 34 60 60

AVRIL

6 AVRIL

Rencontre santé sur le theme :
« Bien manger pour mieux
vivre ! Votre alimentation est
votre meilleur médicament »,
organisée par la Mutuelle Unéo.
Lieu : Metz (Moselle).
Information : Marie Rouessard
au 0149653515

8 ET 9 AVRIL

e Sixiemes Journées de la pré-
vention organisées par I'Institut
national de prévention et
d'éducation pour la santé
(Inpes). Au programme : le sport
et la santé, la place des collecti-
vités territoriales pour la qualité
de vie des populations, la pro-
motion de la santé a I'école ou

encore la prévention des can-
cers. Lieu : Paris.

Informations : journees-
prevention.inpes.fr

e Forum santé consacré aux dé-
pistages, organisé par la Mutua-
lité Francaise Franche-Comté.
Au programme : dépistage de
I'hypertension, de la glycémie,
du cholestérol. Des tests auditifs
et visuels, a caractere nom mé-
dical, sont également organisés.
Lieu : Valdoie (Territoire

de Belfort).

Information : Angéle Labbé

au 06 87797262

9 AVRIL

Théatre-forum intitulé « A ta -
ble ! ». Cette manifestation or -
ganisée par la Mutualité Fran-
caise lle-de-France est consa-
crée au réle du repas familial
comme moment d’'éducation a
la nutrition.

Lieu : Mantes la Ville (Yvelines).
Information : Cécile Espaignet
au 0140461252
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