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La premiére phase de la campagne, qui se déroulera
pendant toute I'année 2008, vise a sensibiliser les différents
publics a l'intérét d'agir le plus tot possible. Elle associera :
- des spots sur plusieurs chaines de télévision,

- des messages sur les radios locales

- la diffusion d'affichettes, de dépliants vers le grand public
et les entreprises.

- des encarts dans la presse nationale, les magazines, la
presse professionnelle

- un site Internet dédié : www.info-tms.fr (en lien ci-
dessous)

- une plate-forme téléphonique de renseignement et
d'orientation : 0821 347 347 (0,12*/mn)

Recevez notre lettre
d'information
par e-mail :

Votre E-mail :

Le slogan de cette premiére phase "Les troubles musculo-
squelettiques - Parlons-en pour les faire reculer" s'adresse
en effet aussi bien aux employeurs qu'aux salariés. Il invite
les premiers a engager une démarche de prévention des
risques de TMS dans leur entreprise, en y associant les
personnels concernés. Il entend également alerter les
salariés sur la nécessité de ne pas laisser la douleur
s'installer, mais au contraire d'évoquer le probléme avant
gu'il ne devienne irréversible.

Dans un communiqué, le ministre chargé du travail Xavier
Bertrand estime que «les TMS sont aujourd'hui un enjeu
majeur de Santé au Travail», un quart des travailleurs
européens se plaignant de maux de dos et 23% de
douleurs musculaires. «Sous-estimés et méconnus, les
TMS sont pourtant devenus une réalité sociale et
économique incontournable», ajoute-t-il.

Ces troubles, qui touchent principalement les tissus mous
(muscles, tendons et nerfs) de I'organisme, sont liés a des
facteurs biomécaniques (gestes répétitifs & cadence
élevée, positions péniblesf), organisationnels (temps de
récupération insuffisantf), ou encore psychosociaux
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(stress, sentiment d'isolementf). Le ministére considere
qu'en 2007,

7 millions de journées de travail ont été perdues a cause
des TMS, soit 710 millions d'euros de frais couverts par les
cotisations des entreprises

Lien en relation : http://www.info-tms.fr

Astuce !

25/05/2008 - Utiliser les raccourcis EN -
pour exécutez rapidement les
programmes que vous utilisez le plus
souvent, vous pouvez placer des raccourcis sur le Bureau.
Pour aller encore plus vite, vous pouvez ajouter une barre
de lancement rapide a la barre des taches pour exécuter
des programmes en un seul clic.

Pour afficher la barre de lancement rapide, cliquez avec le
bouton droit de la souris sur a Barre des taches, cliquez sur
Barres d'outils puis sur Lancement rapide.

Pour rajouter un raccourci vers un programme dans cette
barre, cliquez simplement avec le bouton droit sur un
raccourci du menu Démarrer puis faites le glisser sur la
barre de lancement rapide. Relachez alors le bouton de la
souris puis choisissez la commande Copier ici.

Libre & vous alors de choisir la taille de cette barre de
lancement rapide et sa position en déplagant les barres
pointillées qui I'entourent.

Actualité du service

25/05/2008 - Bilan 2007 EN -
Depuis janvier 2006, des actions de
communication et d'information ont été
mises en place pour renforcer la
présence d'Adaptech Bretagne sur
I'ensemble du territoire breton. Ces
démarches ont eu pour effet une nette
augmentation de l'activité dans le champ de l'insertion
professionnelle au cours de cette année 2007, déja
constatée en fin d'année 2006 :

Adaptech Bretagne a augmenté en 2007 son activité de 30
% dans le champ de la compensation du handicap,
progression due principalement a une diversification des
demandeurs. A noter parmi les bénéficiaires du service
présentant un handicap physique, 52 % sont atteintes de
troubles musculo-squelettiques (TMS) des membres
supérieurs.

Deux études menées dans le domaine de la prévention des
Troubles Musculo Squelettiques (TMS) ont permis de
valider la pertinence de ce type d'action : en effet, les aides
techniques de compensation du handicap sont également
recommandées pour prévenir des lésions liées a I'utilisation
intensive de l'informatique (Syndrome du canal carpien,
épicondylites, tendinites, etc...).

Bilan 2007 a télécharger ci-dessous
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# Doc en relation : (télécharger en cliguant ici)

Nouveautés au catalogue

25/05/2008 - Souris Quill main gauche EN

L'E-Quill-AirO2bic— est une souris sans
préhension : l'utilisateur peut contréler le
curseur sans avoir recours aux petits
muscles de la main, du poignet et de
I'avant-bras normalement utilisés pour " tenir " la souris. La
position verticale élimine la pronation de I'avant-bras,
autrement dit la torsion imposée a la main par une souris
classique. Elle existe pour main gauche et main droite.

Prix indicatif TTC : 140 Euros

Site du fabricant en lien ci-dessous

Lien en relation : http://www.aerobicmouse.com

25/05/2008 - Clavier de taille réduite
Minimax EN -

Ce clavier compact dispose de toutes les
touches de méme taille qu'un clavier
standard. Ses dimensions réduites libére l'espace de
travail, tout en gardant le pavé numérique.

Principales caractéristiques techniques :

- voyant de majuscules central

- touches de ponctuations séparées

- caracteres en acces directs (touches « euro », « arobace
»f)

- Dimensions : 315x190x34 mm

- Connectique PS2 et USB

Prix indicatif TTC : de 15 a 30 Euros selon les versions.

Site du fabricant en lien ci-dessous

Lien en relation : http://www.akor.fr

25/05/2008 - Supports de portables
ERGO-Q 260 et ERGO-Q 330 Ei -

Ces supports de portables sont a la fois
compacts, minces, légers et
ergonomiques : ils permettent de
positionner l'ordinateur en position
verticale, I'angle d'inclinaison est réglable. La hauteur de
I'écran peut ainsi étre réglée a la hauteur des yeux. Ces
deux modéles intégrent également un porte-document.
Lorsqu'ils ne sont pas utilisés, ces supports se plient a plat
pour étre facilement transportés.

Compatibles avec tous les PC et Mac portables jusqu'a 17
". Doivent étre utilisé avec un clavier et une souris séparés.

Prix indicatif TTC : 130 Euros

Site du fabricant en lien ci-dessous

Lien en relation : http://www.bakkerelkhuizen.nl
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25/05/2008 - Station d'accueil Ergo
Station 11 i -

Cette station d'accueil pour ordinateur
portable permet un réglage en hauteur de

'- I'écran. Il comprend 4 ports USB pour la
connexion des différents périphériques.

Comme tous les supports de portables, il s'utilise avec un

clavier et une souris séparés.

Prix indicatif TTC : 70 Euros

Fiche technique du fabricant en lien ci-dessous

# Doc en relation : (télécharger en cliquant ici)

Produits et services repérés

25/05/2008 - Support de bras Top EN -

Le support de bras TOP aide les
personnes qui ont des difficultés a bouger
les bras. Il assiste les mouvements pour
atteindre, saisir et manipuler, permettant
ainsi d'accomplir les mouvements simples
du quotidien comme manger et boire. Le
support peut étre monté sur des fauteuils
roulants, des chaises de bureau, des
tables ou sur un pied roulant. Il peut s'adapter aussi bien
d'un c6té comme de l'autre et séparément ou ensemble. Le
support s'adresse a des personnes ayant une force
musculaire limitée. En plus de sa stabilité, il est ajustable et
la puissance électrique du mouvement vertical peut étre
ajustée. Le support existe en 3 versions : manuelle,
électrique paralléle et électrique linéaire. Ce systéme
contribue a l'indépendance de ses utilisateurs et permet
d'acquérir plus d'autonomie au quotidien.

Harmonie Médical Service, le distributeur francais de ce
matériel, propose et adapte ce support de bras en fonction
des besoins de chaque utilisateur.

Prix indicatif TTC : a partir de 3400 Euros (sans la pose)

Site du fabricant en lien ci-dessous

Lien en relation : http://www.focalmeditech.nl

25/05/2008 - Logiciel Preventix EN -
Is : Ergograf Innovation présente un logiciel
\Ergo gra)_‘_’ — film pédagogique pour la préservation

Lanoiear s, d€ 1@ santé et la préservation des TMS.

Ce modele est destiné aux utilisateurs
d'ordinateur : « PREVENTIX 1 .1 Mouvements et
soulagement ». Au bureau comme a l'usine, il propose 5
minutes par heure, des mouvements qui soulagent . Une
maniére incontestée de prévenir les T.M.S. et les autres
affections de fonctionnement constatées au travail
aujourd'hui. Sont concernés : les yeux, les muscles
respiratoires, la circulation sanguine, la digestion, la charge
mentale, f

Pour le découvrir, voir la présentation vidéo en lien ci-
dessous
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Lien en relation : http://www.ergograf.com/Presentationpreventixvol2.htm

25/05/2008 - Clavier souple Keysonic EN -
KeySonic propose un clavier multimédia
souple, le KEYSONIC KB-126RF. Ce
~ clavier est un clavier sans fil avec une
portée proche de 10 métres. Il est en
silicone, donc imperméable a I'eau et a la
poussiére, idéal pour un usage en

ambiance difficile, laboratoire, cuisine, milieu hospitalier f
Le transport est grandement facilité, il suffit de le rouler.

Principales caractéristiques :

- Frappe silencieuse et souple

- 108 touches + 18 touches de multifonction

- Indicateur LED rouge pour batterie faible

- Interface : USB

- Compatibilité : Win 98SE / ME / 2000 / XP / VISTA

Prix indicatif TTC : 33 Euros

Fiche technique du fabricant en lien ci-dessous

Lien en relation :
http://www.nanopoint.fr/pdf _files/fr/keysonic_KB_126RF_FR_web.pdf

% 25/05/2008 - Glossaire du handicap EN -
handicaop.fr) Handica propose un glossaire du
handicap sur son site handicap.fr: « Au

cours du temps, le "monde du handicap” a acquis son
propre vocabulaire,que cela soit pour décrire une aide
technique, un organisme public, un dispositif d'aide aux
personnes handicapées... Malheureusement, il est parfois
difficile de s'orienter dans ce maquis de termes techniques
et d'abréviations surtout quand certains dispositifs évoluent
ou deviennent caduques (comme cela s'est produit avec la
loi de février 2005). »f

Un outil simple et utile, a ajouter a vos sites favoris (en lien
ci-dessous)

Lien en relation : http://glossaire.handicap.fr/glossaire-handicap-a.php

Publications

Y ¢ 25/05/2008 - La Prestation Ponctuelle
Clgeflph\t Spécifique de I'Agefiph K -

L'Agefiph détaille son offre de service «

Les prestations Ponctuelles Spécifiques
en territoire Nord-Ouest » : il s'agit d'une expertise
technique ponctuelle au bénéfice d'une personne
handicapée qui souffre d'une déficience auditive, motrice ou
visuelle. Cette prestation est déclenchée par le conseiller &
I'emploi CAP EMPLOI ou par le conseiller de maintien en
emploi du SAMETH, qui accompagne la personne dans son
parcours professionnel.

Dépliant a télécharger sur le site de I'Agefiph en lien ci-
dessous

Lien en relation :
http://www.agefiph.fr/upload/files/1204123212 DEPLIANT.pdf
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P I BEW BEW 250512008 - Conférence sur les TMS KN -
PR La CRAM de Bretagne participait au

dernier salon CFIA (Carrefour des

Fournisseurs de I'Industrie Alimentaire)
de Bretagne g1, 12, 13 mars 2008 et animait une
conférence sur le théeme : « TMS, ou en sommes nous ? ».
Des chiffres inquiétants, 3 600 TMS reconnus en 2006 sur
la région Bretagne, des pathologies invalidantes jusque
dans les gestes de la vie quotidienne, des arréts longs,
donc codteux tant pour le salarié que pour l'entreprise.
Pour en savoir plus, voir le diaporama de l'intervention en
lien ci-dessous.

# Doc en relation : (télécharger en cliquant ici)

25/05/2008 - "Travail et handicap", un
reportage vidéo réalisé par le
magazine Rebondir EN -

Le 27 mars dernier, le magazine
Rebondir a organisé dans ses locaux un

petit-déjeuner

sur le théme : "Travail et handicap".

Etaient réuni autour de la table de nombreux responsables
de mission handicap de différentes entreprises et autres
professionnels du sujet.

a découvrir, le reportage vidéo de cet évenement en lien ci-
dessous

Lien en relation : http://www.rebondir.fr/special-handicap-tv/

Agenda

25/05/2008 - 5éme semaine pour la

qualité de vie au travail EN -

La Semaine pour la qualité de vie au

travail est le rendez-vous régulier pour

débattre, diffuser les initiatives et les

"bonnes pratiques” sur la question de la

qualité de vie au travail.

Plus de 100 manifestations en France se

dérouleront du 29 mai au 6 juin 2008
(Programme en région Bretagne en lien ci-dessous).
Inscrite depuis 2004 au calendrier du Réseau ANACT, cette
semaine est devenue un moment incontournable de la vie
sociale et économique. Elle s'adresse aux DRH,
consultants, responsables sécurité, médecins du travalil,
managers, partenaires sociaux, institutionnels, mais aussi a
tout salarié désireux de s'informer, témoigner et agir pour
améliorer les conditions de travail.

Lien en relation : http://www.qualitedevieautravail.org/qualite-vie-travail-
bretagne.html

P 25/05/2008 - Autonomic Paris EN -
CIUIOI!?,I;II'S La 10éme édition du salon Autonomic a
’ ("3l Paris aura lieue les 11-12 et 13 juin 2008.
Fe o de Avec plus de 450 exposants sur 20 000
: m" d'exposition, AUTONOMIC PARIS
2008 est le salon de référence ou
convergent tous les acteurs du handicap

et de la dépendance pour une meilleure
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et/ou en institution.

L'espace dédié a I'emploi et a la formation se décline en 3
axes : la zone d'exposition, le Forum de I'emploi avec des
ateliers animés par des professionnels des ressources
humaines et la Bourse de I'emploi pour rencontrer des
recruteurs engages.

Pour en savoir plus, voir le communiqué a télécharger en
lien ci-dessous.

Des conférences en acces libre sont également proposées
sur ce théme de I'empiloi le jeudi 12 juin :

MATIN

9h30-12h00 : Conférence UGECAM (réservation
obligatoire)

Thémes : L'emploi et le maintien dans I'emploi des
personnes en situation de handicap - Comment faire
évoluer les démarches précoces d'insertion et
d'identification des situations de rupture

APRES-MIDI
14h00-17h00 : Conférence FIPHFP
Théme : Handicap et fonction publique

Pour tout renseignements et inscription, voir le site en lien
ci-dessous

Lien en relation : http://www.autonomic-expo.com/paris/2008/fr/
# Doc en relation : (télécharger en cliguant ici)

QOuest 251052008 - Salon Prevent'Ouest 18 et 19
by gttt juin 2008 a Nantes K -
Les maladies et les accidents dus aux risques
professionnels sont, malgré une prise de conscience
généralisée, encore beaucoup trop nombreux... En 2004,
en France, 699 890 accidents du travail, 78 280 accidents
du trajet et 36 871 maladies professionnelles ont été
déclarés.
Prévent'Ouest est en un seul lieu un salon et un congrés
sur la prévention des risques professionnels et
I'optimisation des conditions de travail. Prévent'Ouest se
veut une plate-forme d'informations ot chaque
professionnel peut trouver des solutions concrétes aux
problématiques de prévention.
Les Caisses Régionales d'Assurance Maladie des Pays de
la Loire et de Bretagne sont les Co-organisateurs de
Prévent'Ouest Nantes 2008.
Pour tout renseignements et inscription, voir le site en lien
ci-dessous

Lien en relation : http://www.preventica.com/prevent-ouest-vis.php

La Lettre d'Infos n°14 d'Adaptech Bretagne paraitra
en Aodt 2008

® 19/07/2006 - -

Lettre d'Infos trimestrielle
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19/07/2006 - EN -
ndanlec Contacts :
BRETAGNETel:022347 04 35

Fax : 02 99 63 43 36

Pascale Gauchet,
Chargée de Mission,
Ergothérapeute.
pg@adaptechbretagne.fr
06 60 11 17 45

Chantal Malle,
Assistante.
info@adaptechbretagne.fr

L'actualité du service et le stock d'aides techniques sont
consultables sur le site www.adaptechbretagne.fr.

Lien en relation : http://www.adaptechbretagne.fr/3pages/P1_accueil.html

19/07/2006 - EN -

MUTUALITE
FRANCAISE

ILLE-ET-VILAINE

Conformément a l'article 34 de la loi 78-17 du 6 janvier 1978 relative a l'informatique, aux fichiers et aux
libertés, vous disposez d'un droit d'acces, de rectification des données nominatives vous concernant, si
vous ne souhaitez plus recevoir de message de notre part répondre a ce message sur l'adresse :
info@adaptechbretagne.fr

Adaptech Bretagne - E-mail : info@adaptechbretagne.fr
7, rue Armand Herpin Lacroix - 35000 Rennes
Tél: 02 23 47 04 35 - Fax : 02 99 63 43 36
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